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❙ 1. UN MODE D’ACTION 
COMMUN : LA LUMIÈRE

Lasers et lampes flash travaillent globalement sur
un même mode : l’émission de lumière et l’ab-
sorption de cette lumière par une cible.
Pour la dépilation, la cible est le pigment contenu
dans le poil, à savoir la mélanine.
Quand la cible est exposée à la lumière émise,
elle monte en température pour atteindre 70 °C
environ ; à cette température, un certain nombre
de structures biologiques vont être altérées ou
détruites.
Cette destruction est limitée aux éléments asso-
ciés aux poils, entraînant à terme une non re-
pousse de ceux-ci.
On parle globalement de “photo-thermolyse sé-
lective”.

A noter enfin :
- Une lumière se compose d’une ou de plu-

sieurs longueurs d’onde

- Une longueur d’onde donnée est absorbée
par une et une seule couleur de cible (une
seule couleur de pigment)

- En fonction des individus, les couleurs de
poils peuvent être très différentes (du
blond très clair au brun très foncé)

- Chaque couleur de poil absorbera donc
spécifiquement une et une seule longueur
d’onde de lumière émise

❙ 2. COMPARAISON 
DES SPECTRES D’ÉMISSION

C’est là une des différences fondamentales
entre la technologie laser et la technologie
lampe flash.

A. Technologie laser

Un laser émet une lumière appelée “mono-
chromatique”, soit une seule et unique lon-
gueur d’onde.

La valeur de cette longueur d’onde varie en

Introduction
En matière de dépilation, le secteur professionnel utilise actuellement deux techno-
logies de lumière : les lasers et les lampes flash (encore appelée "lumière pulsée").
On entend ou on lit tout ou le contraire de tout concernant les avantages ou supé-
riorité de telle technique par rapport à telle autre.
Ce document a pour but de détailler d’un point de vue technique (et non affectif ou
marketing) les différentes particularités attachées à la technologie laser et à la tech-
nologie lampe flash.
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fonction du type de laser (Diode, YAG, Alexan-
drite, A-Colorant…)

B. Technologie lampe flash
Une lampe flash émet une lumière « polychro-
matique », soit une multitude de longueurs
d’ondes, encore appelée « plage de longueurs

d’onde ».
Cette « plage de longueurs d’onde » est plus
ou moins étendue/limitée en fonction du ou
des filtres placés entre la source de lumière
(lampe) et la peau.

C. Au bilan
La comparaison des spectres d’émission entre
laser et lampe flash fait apparaître d’emblée
une différence majeure entre ces deux techno-
logies : une seule longueur d’onde pour le
laser, une multitude de longueurs d’onde pour
la lampe flash

❙ 3. PARTICULARITÉ 
DE LA CIBLE : LE POIL

En matière de dépilation, la seule structure in-
téressante dans le poil est son pigment : la mé-
lanine.
C’est ce pigment qui donne sa couleur au poil
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(blond très clair ou brun très foncé). Il y a donc
autant de sortes de pigments (autant de cou-
leurs) qu’il y a d’individus différents.
Chaque type de pigment va nécessiter un type
de lumière particulier (une longueur d’onde
spécifique) pour pouvoir être chauffé.
Lorsque la bonne lumière (longueur d’onde) est
captée par le pigment (la mélanine), ce dernier
se met à chauffer.
Le poil lui-même étant gorgé de ce pigment, il
va de fait chauffer dans son ensemble et voir
sa température portée à 70°C environ.
Immédiatement, le poil se comporte alors
comme un objet très chaud qui serait implanté
dans la peau telle une aiguille.
La chaleur est alors transmise à tout ce qui est
à son contact, et notamment les structures
nourricières du poil.
Lorsque ces structures nourricières sont à leur
tour chauffées, elles sont altérées d’une ma-
nière plus ou moins durable suivant la quantité
de chaleur emmagasinée.
C’est cette altération plus ou moins durable qui
détermine le caractère plus ou moins durable
de la dépilation.

❙ 4. ADÉQUATION DU SPECTRE
D’ÉMISSION/CIBLE

Au fil des paragraphes précédents, nous avons
appréhendé le concept suivant : une longueur
d’onde définie de lumière émise correspond à
une seule couleur de pigment cible.
Confrontons maintenant cela aux deux techno-
logies laser et lampe flash.

A. Laser

En résumé :

❙ la couleur cible (1) sera chauffée par le
laser type 1

❙ la couleur cible (2) sera chauffée par le
laser type 2

❙ la couleur cible (3) sera chauffée par le
laser type 3

Corrélativement : 

❙ le laser de type (1) ne chauffera pas
d’autre cible que la cible 1

❙ le laser de type (2) ne chauffera pas
d’autre cible que la cible 2

❙ le laser de type (3) ne chauffera pas
d’autre cible que la cible 3

Couleur de poil

Adaptation lasers - couleur de poil
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B. Lampe flash

On voit ici que l’ensemble des cibles (couleurs
de poils) est couvert par l’ensemble des lon-
gueurs d’onde émises.
En d’autres termes, chaque cible, donc chaque
couleur de poil, donc chaque individu, trouve
au sein du spectre émis sa longueur d’onde
adaptée.

C. Au bilan
De tout ce qui précède, il devient évident que :
- Chaque type de laser sera très efficace sur
un type de couleur de poil et un seul, mais pas
efficace sur toutes les autres couleurs
- Une lampe flash sera quant à elle efficace sur
l’ensemble des couleurs de poil rencontrées
Les lampes flash apparaissent donc sans
conteste comme parfaitement adaptées à
l’application de dépilation.

A l’inverse, l’utilisation d’un laser pour faire de
la dépilation procède d’une véritable incohé-
rence d’un point de vue purement scientifique
et technique.

❙ 5. LES LASERS 
DE DÉPILATION EN PRATIQUE

Nous venons de découvrir l'incohérence tech-
nique consistant à utiliser un laser pour faire
de la dépilation.
Malgré ce constat, force est d'en faire un autre
: beaucoup de lasers sont encore utilisés aux
fins d'épilation avec des résultats, la plupart du
temps, satisfaisants chez beaucoup d'individus.
L'explication :
- les premiers lasers commercialisés pour l'épi-
lation étaient reconnus très efficaces sur un
type de poil et, peu, voire pas sur tous les au-
tres types de poils.
Cela s'avère parfaitement cohérent par rapport
à notre précédente démonstration.
- Au fil des années, les fabricants de laser ont
changé un paramètre technique : la puissance
de la lumière émise.
La puissance de cette lumière émise a été
considérablement augmentée.
Conséquence directe : le nombre de couleurs
cibles "accrochées" par la lumière plus puis-
sante émise s'est agrandi.
Au final, les lasers de dépilation sont devenus
plus efficaces sur un panel de couleurs de poils
beaucoup plus large.
Mais en contre partie, un nouveau problème
est apparu : l'augmentation de puissance a en-

Adaptation lampes flash - couleur de poil

Longueurs d’onde 
émise (nm)Source

lampe F

Filtre Couleur de poil
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traîné des effets secondaires de brûlures de la
peau, effets secondaires systématiques et in-
contournables.
Les fabricants ont donc dû mettre en œuvre un
refroidissement de la peau au moment de
l'émission de la lumière par le laser.
Suivant les modèles et les fabricants, ces pro-
cédés de refroidissements sont variés, allant de
l'insufflation d'air glacé, en passant par l'appli-
cation d'une lentille réfrigérée ou d’un gel
cryogénique.
En résumé, l'efficacité des lasers en matière
de dépilation a été obtenue au prix d'une très
forte augmentation de leur puissance entraî-
nant la nécessité de protéger la peau par des
mises en œuvre techniques lourdes et coû-
teuses.

❙ 6. LES LAMPES FLASH 
DE DÉPILATION EN PRATIQUE

A l'inverse des lasers, les lampes flash sont
parfaitement adaptées à l'utilisation pour la
dépilation.
Puisque dans le spectre de lumière émis il y a
toujours la bonne longueur d'onde adaptée à
la couleur du poil traité, la puissance de la
source n'a pas besoin d'être augmentée pour
accéder à une efficacité clinique.
Il peut y avoir ainsi un rapport de 1 à 10 voire
1 à 20 entre la puissance des lampes flash et
des lasers pour la dépilation.
Moindre puissance entraîne d'avantage de sé-
curité.
Malheureusement, cette situation qui pourrait
paraître idéale ne l'est pas dans beaucoup de
cas : nombreuses sont les lampes flash à être
apparues sur le marché ces dernières années
et prêt de 70% d'entre elles présentent des ca-
ractéristiques dégradées nuisant ainsi tant à
leur efficacité qu'à leur sécurité.
Ce sont en effet 4 paramètres qui permettent
de définir une lampe flash d'épilation : 

- la qualité et la valeur de la filtration de la lu-
mière émise
- le "pulse time" ou durée du flash
- la "fluence" ou quantité d'énergie délivrée

durant le flash
- la "forme" du flash ou régularité de l'énergie

lumineuse émise pendant la durée du flash
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De la qualité de ces 4 paramètres dépendront
tant l'efficacité clinique en terme de dépilation
durable que le risque d'effets indésirables
(douleur) ou d'effets secondaires (brûlures).

❙ CONCLUSION
La très grande diversité des couleurs de poils
rencontrés dans la pratique de l’épilation rend
implicitement la technologie laser inadaptée
en terme de couple efficacité/sécurité.
Inversement, la technologie de lampe flash,
technologie plus récente, se révèle parfaite-
ment adaptée au domaine de la dépilation, al-
liant efficacité plus large et sécurité largement
supérieure.

Cette constatation doit cependant être pondé-
rée : la qualité des matériels commercialisés
est souvent très différente entre lasers et
lampes flash : la plupart des laser dédiés à la
dépilation sont de bonne facture et de bonne
qualité. A l'inverse, au moins 70 % des lampes
flash actuellement proposées pour la dépila-
tion sont de mauvaise, voire de très mauvaise
qualité.
Ce défaut de qualité de nombreuses lampes
flash professionnelles contribue malheureuse-
ment aujourd'hui à jeter un discrédit sur cette
technologie pourtant beaucoup plus adaptée
au domaine de la dépilation.
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