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TOUT FAIR

Il existe une solution
d’épilation
progressivement
définitive a la
maison, grdce

a I’épilateur E-One a
lumiére pulsée, un
appareil professionnel
utilisable chez soi.
Moins douloureux
qu’une séance

de laser, il affaiblit

le poil petit & petit.
Apreés 6 a 8 séances
espacées de 2 &

4 mois, seules 1 ou

2 retouches
annuelles d’entretien
sont nécessaires.

Le prix ? 1400 €.

Le reméde ?
L’acheter a plusieurs !
Vous pouvez tester
I'appareil au
showroom E-Swin,
34, rue Brunel,
Paris-17°.
www.e-swin.com

Le concept est
également proposé
en institut a coGt
réduit. Rens. :
WWW.programeo.com
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E SANS BOUGER DE CHEZ MO

Vous avez envie (mais pas le temps) d'installer des
étageres, de manger des bons petits plats,
d’optimiser votre style, de réparer vos stilettos ?
Nos adresses « baguette magique ».

Un Jules pour monter

mes meubles lkea

Installer des étagéres,
déboucher une canalisation,
débarrasser une cave,
rempoter une plante lourde...
Les Jules savent faire
beaucoup de choses qui
nécessitent temps, énergie et
technique que vous n'avez
pas toujours. Une aubaine !

Le prix : 48 € la premiére
heure, 24 € la demi-heure
suivante. A Paris et & Lyon.
Bientét & Bordeaux et a Lille.
= www.lesjules.com

Une semaine de petits plats
«maison »

Tous vos diners de la semaine
préparés par la fée du
fourneau, vous en révez ?
Avec Les Petites Casseroles, on
vous livre le lundi vos plats,
cuisinés & partir de produits
frais : wok d’encornets au
chorizo, crumble courgette-
ricotta, boulette d’agneau & la
menthe, fondant choco-
marron, gateau renversé aux
cranberries... C'est un régal |

LE reméde aux semaines

de burn-out au boulot. A partir
de 8 € par personne le plat.
Livraison: de 6 & 10€.

= www.lespetitescasseroles.com
Mes vétements lavés-
repassés-retouchés

Pas le temps de passer au
pressing ni chez le retoucheur
ou le cordonnier ? Faites un tir
groupé | Ce service propose
I'enlévement et la livraison de
vos vétements (blanchis,
détachés, repassés) sous
48heures (9,80€ le kilo, 6 €
sans le repassage), les
retouches (10 € |'ourlet) et la
cordonnerie (12 € le talon).
Livraison : 1,50 € pour 35€ de
commande, gratuite dés 70 €.
= www.sans-un-pli.com

Le meilleur de Rungis pour
cuisiner comme un chef
Francois Sebrigh est un
épicurien qui nous fait
partager son amour de la
«bonne bouffe » via un
catalogue de produits frais
rares ou deliziosi : huitres
Tsarskaya, homard breton,

couteaux, ormeaux sauvages,
jambon Bellota, citron caviar,
micro-végétaux... On peut
passer commande jusqu’a un
mois avant un événement.
Livraison en 24 & 48 heures
sur toute la France (par
coursier & Paris) : 10 € par
tranche de 5kg.
= www.lepiceriederungis.com
Une styliste privée pour
« auditer » mon dressing
Vous croulez sous les fringues
mais n’avez jamais rien & vous
mettre ? Ancienne rédactrice
de mode, Fleur vous apprend
& optimiser votre garde-robe
et & la faire évoluer : frouver
les bonnes associations,
repérer les basiques, penser
«silhouette », etc. Le prix :
2 heures d’audit=180€.
D’autres formules & guetter a
la rentrée (carnet de style +
accompagnement shopping).
= www.stylismeprive.com
Un brunch trendy pour les
dimanches sous la couette
C'est le vrai petit déj chic avec
des produits de qualité :
boissons chaudes (chocolat
avec sticks Choc-o-lait, thés
Harney and Sons...) dans un
mug isotherme Bodum, jus
de fruits frais, pains fruitiers,
brioches surprenantes
(pistache-choco, vanille-rose,
Nutella), mini-cakes salés...
Que du bon | Petit déjeuner :
15€. Brunch sucré ou salé :
20€ (petit), 25€ (grand).
Livraison (Paris) :
4,50€, gratuite dés 32 €.
m hitp://shop.
sophielaparisienne.com
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