Mort aux poils !

ae, ae, ale - et les seances pince a epller... c'esl 10ule

Aujourd’hui plus forte que la

cire, I'épilation définitive ne cesse de faire
parler d'elle. Eh oui, ne plus avoir de poils est
enfin possible mais les méthodes sont-elles
véritablement saines et stres ?

une histoire. Aujourd’hui, une nouvelle solution
s'offre & vous pour mettre fin au jonglage rasoir,

cire, pince : c'est |'épilation définitive. Pourquoi ne

pas profiter de votre congé maternité pour la
mettre en pratique 7 Existant sous trois formes (au
laser, électrique ou a la lumiére pulsée), elle donne
envie mais laisse un peu sceptique. Est-elle vraiment
définitivo ? M'oot co pac dangoroux 7 Eet co doulouroux 7
Quels sont les prix ? Tant de questions qu'il est normal de se

Romy Boerthelot

Lavis de ’Expert

Pouvaz-vaus nous présenter E-
One ?

L'E-One est |le fruit de cing
annees de recherche, de mise
au point, de certification atc
d'etudes cliniques. C'est
aujourd’hul le seul apparel au
mondea a possedeanr le label
“matéariel madical” et a éutre
certifie pour un usage persaonnel

chez sal,

Comment fonctionne-t-il ?
L'E-One est une lampea flash -
encore appelea luMmiaere pulsaa
L'energie luminause gmisa ast
"captéae" par las pigmeants
contenus dans les poils. Au

momeant de cetta “captation”,
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poser et qui ne doivent pas rester sans reponses.

ilains poils,.. vraiment ! C'est a se demander
pourqueoi on en a autant. Les jambesg, les ais-
selles, les sourcils, le maillot... qu'est-ce qu'on
serait mieux sans ! Car entre les seances rasage vite fait — et
pas toujours bien fait ! -, les passages chez |'esthéticienne -

le laser

Yves Vincent Brottier, E-Swin

de la chaleur egt degagee

C'ast caette chaleur quil

va datruire les structures
fabrigquant at renouvelant e poill.
Apréas une dizaine de seances an
movenne, la guasi-totalite des
poils a été touchas at |la peau
reste douce at soyausea an

pEarmanencea.

Peut-on l'utiliser pour toutes
les zones du corps 7?7

LU'E-One ast aujourd hul un des
seuls apparals disponibles sur |l
rmarche a pouvoir scre utilise
2ur toutes les zones, excepte a
pourtour des yeux bean aentandu.
Cela est 2 a la sécurite totale

cdu flash emis, un des principaux

C'est la méthode la plus connue et certainement une des plus
performantes. Efficace, rapide el moins onereuse que ses

E’J—U.Jif'

hrevets de

cet apparail.

L'épilation avec E-One est-alle
définitiva 7

Le protocola avec I'E-One est
d'une dizaine de seances
reparties sur 2 ans.,

Apres ces deux premieres
annees, saules 1 & 2 saances
par an sont necessaires. Les
resultats sonNt donc identiqueas
a8 ceux abtenus en secteur

prafessionnal,

Coté ressenti, est-ce

douloureux 7
Le ressenti au moment des

flashs est sans aucune



A savoir

Cea sont las types
gde peaux at de plosite qul
dafinissent lea nombre ainsi
Quea ia dureea des seances
gdepiation... at a fortor

||.... l:'\.r':', 1

concurrentes, elle n'ast en revancha pas definitive a 100% mais
les etudes demontrent tout de méme 80% de non-
repousse 1 an apres la fin du tratement et
c'est deja tres beau ! Arrivée en France il y a

une dizaine d'annees, ¢'est auourd'hui la solution /
la plus pratiquée.

Comment ¢a marche ? C'est assez simple. Le laser prend pour
cible la melanine - ce pigment qui donne la couleur aux poils.
En 1 seconde, il s'attaque a 10 poils a la fois. Le medecin (dis-
posant obligatoirement d'un diplome de lasers médicaux et
donc autorisé a manipuler les lasers de classe 4) regle la lon-

comparaison par rapport a
'épilatiaon a la cire qul, alle, paut

etre qualifiee de doulourause ar matere dea

7\
.

guealiconquea mMsque

des lasars deapilat.on

gueur
d'onde afin qu'un fais-
ceau lumineux atteigne les poils, En I'ab- .
sorbant, ceux-la chauffent a 60°C
et se désintégrent jusqu'a la raci-

ne, le tout sans impact sur la
peau. Apres ce traitement de choc, les

R

racines s'en retrouvent affaiblies et, pour le
coup, ont bien du mal a donner naissance a de nouveaux
specimens. Tant mieux! Vous devez
renouveler les séances tous les 2 ou
3 mois — pendant 9 a 18 mois selon la pilosi-
e = lors de la phase de croissance du poil afin
de parfaire le lout. En régle genérale, une séance dure entre
15 minutes et 4 heures, selon la zone.

Maintenant, pour un resultat satisfaisant, sachez que contraire-
ment aux idees regues, Il ne faut que 3 a 5 seances pour une
epllation des jambes, du maillot et des aisselles mais 5 a 10
pour la moustache car les poils sont plus fins. Quant a la

entra 1.200 at 1.500
2uUros pour B saances

1/2 [ ambes. Pour les

aisselles 500 a 6500

1] - - =
CEriser. S iy avalt &

Quelles sont les contre- moaindre doute, auros anviran at idem

indications 7 utilisation des lasers pours un maillot.

B goNt les meameas gqu'en serat dehinitivemeant | Maintenant, I'E-One ast

Secteur proressionneal excepte proscricte. En ce qul pussl disponible a 'achat

as contrantas iees au solenl conceaermna I'E-Clnea, e pour une utillisation a

E-OUne paut étre utilisé an ace, rieque ast a auss domicilea au prix de 1.350

avant le déepart au salal ou au totalament ecarte auros environ, Ensuitea, a

retour de vacances. C'est |la une Le statut de cout du consammable a
%

Irandce nouveaute et liberte "material medical” a seancea ast damsairea

D utihsation | garantit aux anviron ‘10 eauros pour

utilisateurs une totale iNNocuite des 1/2 jambes et 1 euro pour
A long termea,; 'utilisation d'E- lorse de son utiisacion des aisselles ou un mMmaillot, En
One peut-selle se révéler raesume, le cout avec I'E-One ast

dangereuse 7 Quel est le prix de 1 séeance considérablemeant plus faible

chez un professionneal et celui gu'en secteur profassionnal

cde 'achat 7

Arretons les dees regues |
Aucuna etude ad mondea d'autant plus qu'il paut etre

Na jamas cdemaoantrea wum Lhez un professionnal, compbaz utilise par plusiaurs personrnas |
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Mort aux poils !

Diagnostic

Cuelle que soit |a caontre-indication &

methode choisie, 'epilation. | vous
le praticien doic propose ansuite un
absolument vous devis presentant e
etablir un diagnostic protocola et sur lequel

sans engagemeant - dait figurer : le nombre

payvant ou Nnon - et at 'espacement des

s'AssuUrar gusa vous na secances, leur prix at

presentez aucune ia methodea utiisea.

sensation, rassurez-vous : c'est quasi indolore, a peine
quelgues picotements peuvent se faire ressentir,

Pour ce qui est des effets secondaires, de petites brulures peu-
vent se distinguer mais elles ne sont qu'éphéméres. Cote
contre-indications, cette pratique est

déconseillée si vous suivez un traite- ! —
ment & base de photosensibilisants, {1/ !
avez des anomalies de I'épiderme, la a3 i 1\_}_’
peau metissee ou noire. Enfin, deso- 3

lee pour les blondes naturelles, mais ce ll’
genre d'épilation est pour le moment e N
réservé aux brunes car les poils blancs,

blonds, roux ou décolorés ne contiennent pas
assez de mélanine pour que l'epilation laser fonctionne.

La méthode électrique

Voila la pionniére dans le domaine. Intervenant poil par poil, elle
est toujours aussi efficace... et pour le coup un peu plus chere
que les autres car elle demande aussi plus de séances. En
contrepartie, cette solution est vraiment reconnue comme defi-
nitive mais un peu désagréable aussi, avouons-le |

\fia une décharge électrnique, le praticien détruit les cellules res-
ponsables de la pousse. |l utilise une petite aiguille equipee
d'une miniélectrode qu'il glisse le long de chaque poil. Une fois
la racine atteinte, hop une courte decharge électrique donl la
chaleur détruit le bulbe est déclenchée. Impossible donc au poil
de remontrer le bout de son nez ! Petite précision pour celles
que le mot «aiguille» a refroidi : I'intervention peut étre réalisee
sous anestheésie locale... ouf !
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Les séances durenl entre 15 et 20
minutes pendant 6 a 18 mois.
Le jour J, seuls
les poils appa-
rents peuvent étre
brulés. En outre, ce pro-
cédé connail peu pour ne pas dire pas de contre-indica-

tions (hors femmes enceintes et enfants evidemment ) et cote
effets secondaires, pas grand-chose non plus : une petite crou-
te par-ci par-la s'estompant rapidement reste possible. |l est
vrai que certaines femmes ont vu apparaitre de legeres cica-
trices malgré tous les progres realisés ces dernieres annees.

La lumiere pulsée

Appelée aussi epilation a lampe flash, cette solution est la der-
niére amvee sur le marche. Moins onereuse
que les autres, mais egalement un peu
ml moins durable, elle compte de plus en
o~ plus d'adeptes, et pour cause : elle est
indolore, ne demande pas d'aguile et

revient moins chere. Le top !
Le fonctionnement est relativerment simple :
I'épilation est reéalisee au moyen d'une lampe
flash diffusant de la lumiere intense pulsée sur la zone deésiree.
Si cette technique est tout de méme différente de celle au laser,
elle suit le méme principe : détruire le pigment du poil - la méla-

nine. Coté sensation, ¢'est quasiment indolore. Il arrive que
quelques picotements se fassent sentir mais rien de bien
mechant. Et on peut méme ajouter qu'elle a un point commun
avec le laser : elle ne fonctionne ni sur les peaux melissees et
noires ni claires. Désolée encore une fois, mesdames |

Entre 3 et 10 séances sont généralement nécessaires selon le
type de pilosité et I'étendue des zones. Par ajlleurs, cette tech-
nique ast plus répandue que les autres car elle a trouve sa place
dans les instituts de beauté : aucun diplome n'est requis pour
la pratiquer. Vous voulez une autre bonne nouvelle ? Vous pou-
vez méme le faire a la maison. Si, si c'est vrai ! |l suffit d'ache-
ter I'appareil et par la suite de vous approvisionner en recharges
de flashs, Un certain investissement, c'est sdr (entre 1.300 et
1.800 euros en moyenne), mais plutot rentable si vous calculez
bien... Allez-vous céder a la tentation 7



