3a1lh. Les prix varient en fonction de la
technique utilisée et de la durée de la séance
(voir I'encadré p. 61).

La durée du cycle pilaire et celle pendant
laquelle les poils sont en phase anageéne déter-
minent le nombre de séances nécessaire et les
délais d’attente entre chacune d’elles. Ainsi,
les poils axillaires et pubiens féminins, dont
le cycle est de 12 2 18 mois, sont en croissance
pendant 3 44 mois. Le cycle pilaire des cuisses
étant plus court et les poils restant en phase
anagéne moins longtemps, il faut davan-
tage de séances. Dans tous les cas, aprés une
séance au laser, vous étes, a priori, tranquille
pendant un bon mois.

Une épilation (presque) définitive. En
multipliant les séances, aboutit-on a une
épilation vraiment définitive, comme le
promettent les deux méthodes? Non, mieux
vaut parler d’épilation de longue durée.
L’épilation est quasi définitive sur les zones
du corps o1 la pilosité est stabilisée, ce qui
n’est pas le cas de toutes. Ainsi, chez les fem-
mes, de nouveaux poils poussent naturelle-
ment sur le bas du visage vers la trentaine
et & partir de la ménopause. Chez les hom-
mes, la pilosité des épaules et du dos peut

Un appare.ii pour une épilation de longue durée a la maison?

apparaitre vers 30 ans et se développer jus-
qu’a 45 ans. Si le traitement a eu lieu avant
cet Age, il n’empéchera pas I’évolution de la
pilosité programmée génétiquement et par
les hormones. Il pourra méme I’accélérer.

L efficacité de 1’épilation est également
fonction de I’dge : plus on est jeune, et
moins on obtient de bons résultats, surtout
avec le laser : ils seront trés mauvais avant
15 ans, aléatoires avant 20 ans, excellents a
partir de 30 ans et généralement complets
vers la quarantaine. Autrement dit, les
jeunes patients devront se tourner de pré-
férence vers I'épilation électrique. Le plus
préoccupant, avec le laser, ce sont les stimu-
lations engendrées par le passage du fais-
ceau sur les zones hormonodépendantes.
Si la communauté scientifique constate ces
stimulations (dans 100 % des cas sur certai-
nes zones comme le dessous des oreilles),
elle peine a les expliquer. L’4ge est un fac-
teur de risque important de stimulation sur
ces zones hormonodépendantes. Plus on
est jeune, plus le risque de stimulation est
élevé. L'épilation par électrocoagulation est
alors la seule qui soit indiquée.

Christine Riste
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