
'

épilation
OF'

n

,

-

"- Employées jusqu' à présent
-n institut

,

leslampesflash

destinées à l

'

épilation à la

maisonontfaitieurapparition.
Commentçamarche? Et quels
résultatspeut-onenattendre?

PAULINECASTELLAN I
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Une
épilationdurablesans

passerpas la casedermato
,

ni prendrerendez-vous
chez l

' esthéticienne?
C'

esttentant
et désormaispossibleavecces

épilateurs d

' unnouveaugenre . Ces

appareilscompactséliminent les

poils ,

maissurtout limitentleur

repousseau fil desséances . Faciles à

utiliserchezsoisur l

'

ensembledu
corps ( jambes ,

aisselles
,

maillot
)

,

et pourcertainssur le visage ,

ils

vontfaireévoluernoshabitudes.
Mais

ils restentonéreux . Unachat
à faireéventuellement à plusieurs ,

et enconnaissancedecause.. . ?

Quelleestlai.utilisée?
Lalumièreémisepar l

'

appareilcible la

mélanine
(

le pigmentbrunquidonnesa
couleuraupoil )

, puissetransformejusqu' à la

racineenénergiequivadétruire le bulbe.
Lesracinesdespoils ( partienonvisible

à

l

' intérieurde la peau )

netombentpas
immédiatement

,

maisaubout d

' unesemaine
oudeuxaprès la séance

,

le tempsque la

racine
« remonte »

à la surface . Selonles
appareils

,

onrecommande d

'

espacerlesséances
dequinzejours à deuxmois.

Est-cequeles
repoussent?
Oui

,

maisdemanièreplusclairsemée
,

et ils

deviennentplusfinsau
fil desépilations.

À chaqueséance
,

le bulbeestaffaiblisous
l

' effetde
la

lumièrepulsée . Ducoup ,

la

repousseestpluslente . L

'

épilateurLumeade

Philipsannonce82%%deréductionde
pilositédès

la sixièmeséance
;

E-Onepromet ,

lui
, qu'après10 à 12séancesseulementune

oudeuxretouchesserontnécessairespour
à garderunepeaunetteet douce.

Concrètement
, ça

sepassecommen
Premièrerègle ,

il fautseraseravantde
commenceruneséance

, pouréviterde « griller »

le poilensurface . Lalampeflashdoit le

brûlerenprofondeuravecsonbulbe . Ces
nouveauxépilateurspossèdent tousdes
écranstactilesquinousguidentdansles
différentesétapes . Pourbienutilisersa
machine

,

onchoisit l

'

intensitéde la lumière
,

selonsonphototype ,

la couleuret la taille
desonpoil(

desindicationsdonnéessur le

livretdemode d

'

emploi )

. Onplaceensuite
la tête d

'

épilationencontactavec la peau
avantde« flasher »

la zonesouhaitéeen
appuyantsurla manette.

çavaut
le coût?

Cesépilateursnouvellegénérationoffrent
uneprotectionmaximale . Certains
proposantmêmedespatchs à posersurlesgrains
debeautépourlesprotégerouencoreun
voyant « prêt à flasher » quiindiqueque
l

'

appareilestcorrectementplacé . Enfin
,

pourcequiestdeseffetssecondaires
,

le

DrSebaoun
, dermatologue à Paris

, précise
que « lesrisquesdebrûluresontquasinuls

si lespatientesrespectentles
contre-indicationstellesquecoupsdesoleil

,

médicaments photosensibilisants , anticoagulants
et antibiotiques . »

C' estpourmoi?
Oui

,

si vousavez la peaublanche et des
poilsfoncés . Enrevanche

,

elleneconvient

pasauxpoilsroux
,

blancsougris et blonds
trèsclairs

, puisqu' ils sontdépourvusde
mélanine

et nepeuventdoncpasabsorber la

lumièrepulsée . « Laquantitédemélanine

produiteestdifférente
d

' unepersonne à

l

'

autre
, précise le DrSebaoun . Plusunpoil

estfoncé
, plus le traitement à

la lumière
intensepulséeseraaisé et efficace. » Enrevan

che
,

elleestinterditeauxpeauxtrèsmates
oufoncéesquisontrichesenmélanine

,

car
leslampesflashpeuventprovoquersurces

épidermesdesrougeurs ,

desbrûluresoudes
altérationsde la pigmentation.

Est-ceunbon
investissement?
Oui ,sivousavezbeaucoupdepoils , que
votrepilositévousdérangevraimentouque ,

pourdesraisonsprofessionnellesou
privées

,

vousdevezavoiruncorpsimberbe.
Carceslampesflash

,

endétruisantles
bulbes

, permettent d

'

espacerréellement les
épilations et

,

à terme
,

denefaire la chasse
auxpoilsquetrèspeusouvent.

Chez le dermato
,

c' est
vraimentdifférent?

Si onparle d

'

épilation « longue
durée » avec la lampeflash

,

onpeutavecleslasers
employéschez

le dermatologue
parler d

'

épilationdéfinitive.
Si le principe et la méthode
sontsensiblementlesmêmes

,

la longueur d

' ondeémise
par le laserest

,

enrevanche
,

beaucouppluspuissante.
Ellepermetdesedébarrasser
unefoispourtoutesdespoils
(
parfoisplusieursséances

sontnécessaires
)

. La
contrepartie?Cesmachines
trèspuissantesnepeuvent
êtreutiliséesquepardes
médecins . Ellesrestentaussi
trèschères

,

cequijustifie
le prixélevédesséances

(

entre
350 et

500
- selonleszones

et l

'

étendue à traiter
).

?4femmesonttestéles
4 épilateursdisponiblessur le marché 11.11

N° et date de parution : 253 - 01/10/2011
Diffusion : 372174
Périodicité : Mensuel
TopSante_253_30_310.pdf
Site Web : http://www.topsante.fr

Page : 31
Taille : 100 %
1351 cm2

Copyright (Top Santé)
Reproduction interdite sans autorisation

2 / 3

E-SWIN

http://www.topsante.fr


soins " esthétiq-ue

e

PATRICIA
,

46ans
,

a testé

IUnrésultatrapide , surtout>,

surlesaisselles et
le

maillot!

LESINFOS A

CONNAITRE

CAROLINE
,

26ans
,

a testé

LESINFOS A
CONNAITRE

Rapide ,

sonmodemultiflash

permetdelaisser le combiné
encontactavec la peau
et deflashertouteslesdeux
secondes . Idéalpourles
zoneslargescommeles
jambes . Sonprix :

399 -.

eammaimmummerm

m'
a changé la

vie!

Cet
épilateuresttrèssimple à

utiliser. Surtout
,

la
vitre

quidiffuse la
lumièrepulséeestassezlarge (

environ

4 cm2
)

et
laisseunetracesur la peauaprèschaque

flash
,

cequipermetdenepastraiterdeuxfois la même
zone .

L

'

opérationestvraimentrapide ,

notammentsur
lesaisselles et

le maillot . Celavapresqueplusvite
qu'unépilateurélectrique .

Autrebonpoint :

je

mesuis
débarrassée detousmespoilsauniveaudumailloten
seulement 4

séances . Même si

j'

ai
continuéaprès ,

c'
étaitpourfignoler, pourque le

résultatsoitbiennet.

Cetépilateuravecécrandecommandeestultra
facile à utiliser .

Il estaccompagnéd

' unDVDexplicatif
quipermetdesefamiliariser rapidementavec l

'

appareil.
Trèscompact ,

il
neprendpasbeaucoupdeplace

et
restetrèsmaniable . Sonprix :

499 ,90 -.

épilateurs à lampeflash
sur le gril

I pilaunappareilquichange la
vie

,

surtoutpourles

V phobiquesdespoilscommemoi! Si
on l

' utiliseen
respectantbien la notice

,

onvoitvraiment la différence
sur la repousse . Lespoilsdeviennentbeaucoupplus
fins et onlesvoitdemoinsenmoins . Maissurtout

,

il

esttrèsfacile d

' utilisation et çavaplutôtassezvite
puisqu'on n'

estpasobligédesoulever à chaquefois
l

'

appareilde la peaupour flasher. Leseulbémol
,

c' est

qu' il fautfaireattentionauxgrainsdebeauté et aux
tachesderousseur. J' ai dûlesprotégeravec
despetitspansements.

( ------

iiCARINE

,

34ans
,

a testé

il

Aucunedoull7...udouleur
,

aucunecune

Ii

brûlure
,

j'

ai étébluffée

Ne
connaissant pasmonphototype ( typedepeau

selon la réaction
à

l

'

expositionsolaire
)

,

j'

ai dûme
renseigneravantpoursavoir si

je pouvaisbienutiliser
cetype d

'

appareil . Comme
je

n'
avaispasde

contreindication
,

je

mesuislancée . Auboutde la troisième
séance

,

j'

avaisbeaucoupmoinsdepoils et

je

n' ai plus
eubesoindemeraserentredeuxépilations . Côté
sensations

,

onneressentpresquerien
,

aucunedouleur
,

aucunebrûlure
, simplement l

'

appareilqui
chauffeprogressivement . Onprendvite le

coupdemainet uneséancepourles

demijambesnedurequ'uneheure
,

cequi n' est
finalementpasaussifastidieuxqueça!

EMMANUELLE
,

40ans
,

a testé

Centimètreparcentimètre
,

c' estassezcontraignant
ie

trouve lerésultatassezstupéfiantsurlesdemi-
jambes setlesaisselles

,

maisce n'

estpasceque
j' appelleuneépilationdéfinitive . Il

fautvraimentfaire
desséancestrèsrégulièrement ,

sinonlespoils
repoussent .

Moinsnombreux et plusfins
,

mais ils

réapparaissent .
Et si cettetechnique n' estabsolument

pasdouloureuse
,

je

la
trouvequandmêmeunpeu

contraignante . Commeonépilecentimètrepar
centimètre

, çaprenddutemps!

LESINFOS A
CONNAITRE

assez longtemps : ellepermet40000flashs
,

et

n'
a
doncpasbesoin d

' êtreremplacéeau fil des
utilisations . Sonprix :

500 -.

Compact et
sans fil

,

unpeuplusgrosqu'unépilateur
classique ,

l

'

appareilestpratique à utiliser . Bien

également lescinqintensitésdelumièreproposées
selonsontypedepeau et depoils . Salampedure

LESINFOS A
CONNAITRE

C' est le seulépilateurparlampeflash
dumarché à avoirobtenuuncertificatCE
médical . Assezpuissant

(

et detaille

imposante )

,

il estvenduaveclunettes
deprotectionanti-UV et ungelprotecteur

pournepasagresser la peau .
C'

est

le pluscher
,

maisonpeut le testerau
showroomde la marque à Paris

(

www.e-swin.com
)

. Sonprix :
1350 -.
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